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Sju bra tips for ett
lyckat arrangemang

1 Affischera och informera
Ungefar tva-tre veckor innan
en aktivitet ska agarum ar det
lagom att informera om den - till
de boende, tillanhériga och till
all personal. Finns det affischer
tillgangliga skriv ut och satt upp.

2 Forbered lokalen

Fundera pa forutsattning-
arna for just din lokal. Att till
exempel sittai en halvcirkel utan
bord bidrar till att skapa narhet och
ger fokus till artisten/utévaren.
Ibland kan det finnas dnskemal
om placeringar for den valda
aktiviteten. Bestam var artisten ska
stdinnan sa att det redan ar 6st.

3 Mot upp artisten / utévaren
Ta emot artisten/utdvaren

och halsa valkommen. Visa var hen
kan hanga av sig och eventuellt
byta om. Visa vagen till lokalen
dar aktiviteten ska aga rum och
var artisten/utdvaren ska sta. Stam
garna av s att allt som behdvs
finns forberett, exempelvis stol
att sitta p4d med mera.

4 Halsa vilkommen

Nar aktiviteten ska borja

ar det trevligt om ndgon i perso-
nalen, alternativt en boende eller
kanske en anhorig, kort halsar
valkommen och presenterar
artisten/utévaren samt vad

man ska fa uppleva.

5 Dela upplevelsen

Se garnatill attallai per-
sonalen satter sina telefoner pa
ljudlést och delar upplevelsen
med de boende. Det ar viktigt att
personalen deltar och finns till
hands om nagot skulle intraffa.
Tank pa att exempelvis diskma-
skiner som kors i ett angransande
rum kan stora fokus.

6 Tacka och avsluta

Nar aktiviteten ar slut ar det
trevligt om ndgon kort avrundar
och tackar av artisten/utdvaren.

7 Bjud géirna pa fika
Att fika tillsammans efterat

ger en bra inramning och majlig-
heter att tillsammans prata

om upplevelsen. Undvik att fika
under en pagaende aktivitet.



Kultur for aldre

Kultur ar stimulans. Kulturupplevelser och aktiviteter
kan bade vacka minnen och kanslor och stimulera
tankar. De kan ocksa ha en funktion och bidra till
minnestraning, koordination och koncentration.
Kultur skapar halsa!

Alla har ratt att deltai kulturlivet - det ar en demo-
kratisk rattighet som vi ska vara stolta 6ver. Och kan
deltagarna inte komma till kulturen sa far kulturen
komma till deltagarna.

Kulturaktiviteter pa aldreboenden ar ett fint tillfalle
att dela - bade for de boende och personal, och varfor
inte aven bjuda in anhdriga att delta. Som personal
blir du en del av publiken och tillsammans med de
boende delar ni en upplevelse som skapar
gemensamma minnen.

Livskraft - Kultur for aldre, ar ett regionalt kultur-
centrum som finansieras av Region Véasternorr-
land och Scenkonst Vésternorrland tillsammans

med Sundsvalls kommun, Ornskéldsviks Kommun,

Héarnésands kommun, Sollefted kommun, Kramfors kommun,
Timrg kommun och Ange kommun.

scenkonstvasternorrland.se/livskraft
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