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Boka varens
kulturbesok

I handen haller du varens kulturutbud fran Livskraft
- kultur for aldre. Livskraft ar ett resurscentrum som
tillhandahaller kostnadsfria kulturaktiviteter till alla
aldreboenden i hela lanet.

Syftet ar att bidra till 6kad halsa och att manniskor pa
aldreboenden ska kunna ta del av kulturupplevelser och
aktiviteter aven om de inte sjalva kan ta sig till en teater.
Var férhoppning ar att varje kulturinslag ses som ett
tillskott till verksamheten. Nar de boende och personalen
upplever en kulturaktivitet tillsammans delar de en upple-
velse som sedan blir ett gemensamt minne.

Malet ar halsan - verktyget kulturen. Vi ses!

Nu byter vi bokningssystem!
Tanken ar att det skall bli lattare f6r dig som bokar.

Du tar del av kulturutbudet i denna katalog.

Om nagon veckan kommer en lista pa datum och tider nar
kulturaktiviteterna skall aga rum.

Har du/ni moéjlighet sa fordela programpunkterna mellan
erier kommun, sa att inte alla valjer samma forslag.

Efter ytterligare tva veckor kommer ett mejl med en lank
till en portal dar du loggar in véaljer ett program fran listan.
Det kommer racka till alla.

BONUS: Den som valjer en forfattare kommer ocksa att
erhalla en musikakt.

Se informationsvideo om hur bokningen fungerar:

https://www.youtube.com/watch?v=wx9QVayxISs


https://www.youtube.com/watch?v=wx9QVayxISs
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Workshop - biominnen

Vack minnen med hjalp av svenska filmklassiker.

Biominnen bestar av 30 laminerade bildkort i A4-format. Bilderna
ar fran 40-, 50- och 60-talen. Pa framsidorna syns datidens hyllade
skadespelare och scener ur manga av de mest populéra filmerna.
Baksidorna innehaller bade korta filmbeskrivningar och enkla fragor
som kan hjalpa till att vicka minnen, om filmerna forstas men ocksa
om saker och foreteelser fran forr. Biominen innehaller dven en
handledning fér samtal till vardpersonal.

Biominnen har tagits fram av Svenska Filminstitutet tillsammans
med Svenskt Demenscentrum. Férhoppningen ar att bilderna ska
vacka minnen och leda till fina samtal. Det finns ofta ljusa minnen att
hamta ur biomorkret. Detta ar ett ldnematerial som ni kan anvanda
pa boendet.

Praktiskt och fakta

Lana materialet i tva veckor.
Forfrankerat returkuvert bifogas.

Foto: Lia Jacobi
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Sommarkonsert med
Nordiska Blasarkvintetten

Foto: iStockphoto.com

Sommarkonsert pa aldreboenden med Nordiska Bladsarkvintetten. Ett Iattsamt
och somrigt program med musik av bl. a Taube, Adolphson och Peterson-Berger

blandat med klassiska parlor.

Praktiskt och fakta

Tid: 35-40 min
Medverkande: Nordiska Blasarkvintetten
Dvs: Maria Garlov Thorsell (fl6jt), Eva Lauenstein (oboe),

Linda ElImersdotter (klarinett), Andreas Lyeteg (fagott), NN(valthorn).

Ovrigt: Fem stycken stolar utan armstod behdvs.
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Johnny Cash & jag

Johnny Cash - den legendariske countrysangaren. Hans album har salts
i mer an 50 miljoner exemplar. Hans storsta hits ar latar som "I Walk the
Line”,

"A Boy Named Sue” och "Ring of Fire”.

Nu tar Bosse Sjobom fram sin mérka stamma for att hylla sin legendar.
Efter vinsten i country-SM har Bosse skrivit latar i Johnny Cash anda.

Praktiskt och fakta

Tid: 45 min

Medverkande: Bosse Sjobom
Bygg-/rivtid: 30/30 min
Strom: Ja

Foto: Katarina Lévgren
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Foto: Pelle Nordlander

Sma omsorger
- gor stor skillnad

Sanger och tankar om hur vi genom att géra det dar lilla extra kan forgylla tillvaron for
varandra. Sara & Pelle Duo bjuder pa sina egna sanger om livet i stort som smatt. De s&tter
ord pa vardagstankar och framfér dessa pa ett enkelt, tankvart och humoristiskt satt som
beror. Sangerna vaver de ihop med dikter och reflektioner, som for berattelsen framat. Har
ges ocksa mojlighet for publiken att sjunga med i deras enkla, men medryckande allsanger.

Sara Ohlén och Pelle Nordlander har arbetat tillsammans i dver 20 ar. De skriver sitt eget

material i form av sanger, dikter och reflektioner. De har Hoga kusten som sin bas, men ger
konserter dver hela landet.

Praktiskt och fakta

Tid: 45-60 min

Medverkande: Sara Ohlén - sang,
Pelle Nordlander - piano och sang.
Bygg- & rivtid: 30/30 min
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En sang for alla minnen

Valkommen till en interaktiv forestallning med teater och musik!

| "En sang for alla minnen” méter du tva studenter under 40-talet
dar den ena kampar for kvinnors rattigheter och den andra med att
halla ratt pa sin kurslitteratur.

Tillsammans har de en musikalisk duo och du far félja dem under
gig, lektioner och med kaffetermos pa en filt i det grona.

Praktiskt och fakta

Tid: 35 min

Medverkande: Mia Rydell & Jenny Olofsson
Strom: Ja

Scenmatt: 3x2 meter

Bygg- /rivtid: 30/30 min

Ovrigt: Rum att bytaomi

Foto: Sandra Liss
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Foto: Kristofer Lénna

Onskebrunnen

Sangaren och gitarristen Arve Solli har en gedigen visskatt med sig nar han
kommer. Passa pa att 6nska en personlig favorit. Har finns bland annat Dan
Andersson, Laleh, Lasse Berghagen och inte minst Elvis Presley.

Det blir allsdng, och en liten bouns: 100 ar av musik pa 15 minuter, en kavalkad
av latar i ett sprakande musikmedley fran 1925 till 2025.

Praktiskt och fakta

Tid: 45 min

Medverkande: Arve Solli - gitarr & sang
Bygg-/rivtid: 30/30 min

Strom: Ja
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Riddarna av det
Amerikanska flasket

En intim berattarforestalining om skogen och arbetet dar med fokus pa
mannens levnadsforhallanden och folktro.

Hur var det egentligen att arbeta som timmerman, milare, flottare och med
tjdrbranning? Vad at man? Och varfér var man tvungen att ata 4-9000kcal per
dag? Vilka vasen hjalpte till i milorna och vad fick man akta sig for vid
timmerkoérning?

Josefina Elvira har turnerat flitigt med bland annat sin populéara férestallning
"Geten ochja’”. Nu medverkar dven musikern Simon Stalspets. Ni far bade
lyssna pa skogsarbetarnas musik och sjalv vara delaktig i sangerna samt dis-
kutera och filosofera tillsammans om arbetsvillkor, folktro, den stora skogen
och det tunga farliga livet som var den enda majliga verkligheten for sd manga
manniskor vid tiden kring férra sekelskiftet.

Praktiskt och fakta

Tid: 45 min

Medverkande: Simon Stalspets & Josefina Elvira Asker Beck
Bygg-/rivtid: 60/20 min

Strom: Ja
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Grabbarna fran Eken

Grabbarna fran Eken ar den ungdomliga ensemblen med hjarta for den
svenska och irlandska vismusiken. Bestdende av musikanter utbildade pa
Irish World Academy of Music & Dance respektive Kungl. Musikhdgskolan,
som spelar flojter, dragspel, mandola & fiol.

Repertoaren hamtas ur den svenska visskatten, sa som Olle Adolphson,
Cornelis Vreeswijk och Evert Taube, och varvas med svangiga visor fran

Irland, samt egenskrivna alster.

Grabbarna bjuder bade pa musikquiz och allsang.

Praktiskt och fakta

Tid: 45-60 min

Medverkande: Kim Persson ( sang, mandola & flojter),

Samuel Linderstrom (sang & dragspel), Tommy Lundgren (fiol).
Bygg-/rivtid: 60/45 min

Strom: Ja

Scenmatt: 4x4 m

Foto: Jonathan Bondesson
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Ur-kul

Vart tar tiden vagen nar man sover? Vad ar
det som géar och gar men aldrig kommer till
dorren? Och hur manga straxar gar det pa
en kvart? Detta ar bara ndgra av de stora
fragor som ni kanske far svar pdidenna
tidskravande férestalining om tid, pa gott
och ont, pa allvar och pa kul.

Lika val som att tiden kan vara inne sa kan
denju ha gatt ut. Och tank vad tiden kan ga!

Praktiskt och fakta

Den kan ju bade g fort och langsamt. Ratt
och fel. Framat och bakat. Den kan till och
med sta still. Och det hoppas vi saklart att
den gor i denna klockrena och efterlangta-
de nyuppsattning av Duns6 kapells klassi-
ker med massor av harlig musik och
underfundiga texter av Per Dunsé.

Tema: Sanggladje, rostvard, rorelser,
interaktivitet

Te

Tid: 40 min
Bygg-/rivtid: 45/30 min
Scenmatt: 6x5m

Medverkande: Mia Moilanen, Karl Ingvarsson

och Albin Bejmar

Foto: Joakim Lenell
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Pianostammaren

En dokumentar om pianostdmmaren Lars Forslund, Sundsvall.

Vad ar det som ror sig i huvudet pa pianostdmmaren och i hans kansloliv, nar han later
handernas fingrar jobba éver de hundratals strangar som ska stammas till gemensam har-
moni? Filmen vaver en vacker och spannande gobelang, som berattar om arbetet

och manniskan bakom stamnyckeln.

Praktiskt och fakta

En film av: Esko Wiklund (2011)

Lang: 14 min

Filmen skickas via lank. Det ar viktigt att boendeenheten sjalv har
teknisk utrustning att visa film. Lanken kommer att finnas tillganglig
under 14 dagar.



Livskrafi varen 2026

Jag taljer, alltsa finns jag till

En film om trakonstnaren Eva Nordangard
som ger liv at tillsynes doda ting.

Eva Nordangérd taljer hov- och klévdjur
(hastar, renar, kor, zebror och en och annan
asna). Hastarna far en man av tagel och
ibland av manniskohar. Alla bar de en histo-
ria. Hasten som fick namnet Krakan, bar pa

Praktiskt och fakta

en mycket speciell historia och vadjade Eva
attinte bli brand i elden hon var pa vag att
slanga skulptureni.

Filmen skildrar hennes arbetenitra och
hennes taljkniv som ger liv at tillsynes
dddating.

En film av: Daniel Rundkvist
Langd: 20 min

Filmen skickas via lank. Det ar viktigt att boendeenheten sjalv har
teknisk utrustning att visa film. Lanken kommer att finnas tillganglig

under 14 dagar.
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I Ainas hander

| Angom utanfoér Sundsvall driver familjen Ainas kropp ar stark men hennes hjarta
Johansson ett lantbruk. Trots att sonen Rolf ar inte vad det borde vara. For sdkerhets
sedan lange tagit éver driften har Aina, 75, skull gar hon ingenstans utan en burk

fortfarande en aktiv del i allt som hander pa dynamiti fickan.
garden. Honor ska matas, kalvar forlésas,

katter borstas och ibland behéver korna en

kram. Sedan blir det en kopp kaffe.

Praktiskt och fakta

En film av: Camilla S6derberg (2007)

Langd: 20 min

Filmen skickas via lank. Det ar viktigt att boendeenheten sjalv har
teknisk utrustning att visa film. Lanken kommer att finnas tillganglig
under 14 dagar.
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Foto: Katarina Ostholm

Bockers lakande kraft

Det borjade med sjunktimret och jarnskrot pa alvbotten fran flottningens dagar.

Mot forfattaren Peter Séderlind som reser landet runt och berattar om sitt dlskade Anger-
manland och whiskyn han jobbar med. Antligen ska han fa beratta om det som berdér honom

allra mest - katter, skrivande och bécker.

Peter har skrivit boken Sjunktimmer med koppling till Adalen. | forfattarbesoket blir det
historiska och underhallande nedslag i Adalen, Halsingland och Goteborg, men framfor allt en
hyllning till bdckers lakande och trost. Hur berattelser och berattande kan vara den livlina som

beho6vs nar det stormar.

Praktiskt och fakta

Langd: 45 min

Bygg- & rivtid: 20/20 min

Medverkande: Peter Soéderlind, forfattare
Strom: Nej

Litteratur
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Foto: Anna-Lena Ahlstrém

Sag det 1 toner och massor av ord

Susanne Fellbrink har manga strangar pa sin lyra, men de senaste aren har hon framst foku-
serat pa att skriva bocker, hlla inspirerande foreldsningar kring sitt forfattarskap och att vara
korledare.

Susanne berattar om sin resa fran musikens varld till dagens huvudsyssla, ndmligen forfattar-
skapet. Hon pratar om skrivandets harlighet och besvarlighet, om halsoférdelarna med

att skriva ner sin egen historia, om den kreativa processen, och om hur hon anvander egna
erfarenheter ilivet och omvandlar dessa till rena fantasier i sina bdcker. Hon laser aven val
valda utdrag ur sina tva senaste bocker i feelgoodserien, | moll & dur.

Dessa bocker utspelar sig pa en fiktiv halsogard i Angermanland, Solglittrag&rden, som drivs
av attioariga Ella. Dar mots ett gang tilltufsade sjalar fran hela Vasternorrland och de hittar ett
gammalt kassaskap med hundra ar gamla brev, sanger och dagbdcker och det som hande forr
i tiden vavs ihop med det som hander idag.

Praktiskt och fakta

Langd: 45 min
Medverkande: Susanne Fellbrink, forfattare

Litteratur
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Foto: Anna Zetterlund

Full rulle med ull

Full rulle med ull ar en taktil workshop dar vi
under en timma far uppleva ullens magiska
egenskaper och samtidigt kdnna doften av
ull och sépa. Vinystar i minnets tradar som
ar sa starkt kopplade till bland annat kansel
och dofter. Med ull fran gardar i Vaster-
norrland rulltovar vi platta underlagg som
dekoreras efter tycke, smak och formaga.

Rulltovning ar en teknik som passar alla, vi

kan jobba bade enskilt och tillsammans. Med
enkla redskap, vatten, sapa, ull - och dess

Praktiskt och fakta

magi - jobbar vi fran latta kardflor till ett fast
och hallbart material. Workshoppen kan hal-
las inomhusi t. ex en mat- eller samlingssal

men ocksa garna utomhus vid vackert vader.

Jag som haller i workshopen heter Hilde
Opedal Nordby. Jag ar bosatt i Indal tillsam-
mans med min familj och férsérjer mig som
egenfdretagare inom framfoér allt handvav-
ning samt som kursledare for slojd. Jag ar
utbildad inom traditionella textila tekniker
pa Hagskolen i Serost-Norge.

Tid: 60 min

Medverkande: Hilde Opedal Nordby
Deltagarantal: max 12 personer
Bygg-/rivtid: 30/60 min

Ovrigt: Bord och stolar samt tillgang till vatten
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' NQtusen ar av mamnskors spar

Digital visning

Har kopplar ni upp er direkt till museet. Det blir en guidad tur och presentation av
utstallningarna, bara for er.

Praktiskt och fakta

Tid: 40 min

Medverkande: Visningen genomfors av antikvarie fran

Vasternorrlands museum.

Strom: Ja

Utrustning: Dator, internetuppkoppling och en tv/projektor att koppla datorn till.

Museum
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Foto: vnmuseum

Berattelser fran Vasternorrland

Valkommen pa besok till Vasternorrlands museum. Det blir visning av var basutstallning
Nycklar till var tid om Véasternorrlands kulturarv fran 1700-talet till nutid. Efter visningen gar vi
till Prastgarden vilket &r museets 40-talsmiljé och har ett datidens kafferep. Kafferepet kan
ocksa genomforas ute i den vackra tradgarden.

Praktiskt och fakta

Tid:1,5-2 tim

Medverkande: Visningen genomfors av antikvarie fran Vasternorrlands museum;
Lina Rosenqvist och Sofia Eriksson-Bergstrom

Deltagarantal: Aktiviteten passar bast for en grupp pa ca10-15.
Handikappanpassat med ramp upp till prastgarden och hiss i museibyggnaden.

Museum
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il Ah,nu
Genom film, text, . 4 fattar jag
musik och samtal tar | ade’ & Vad som
vi er historia till nutid. 2  hande!

Ah, nu fattar jag vad som hande!

| den har workshopen fokuserar vi pa hdndelser och berattelser. Vireder ut - och hittar pa -
vad som egentligen hande da. Karaktarer fran forr dyker upp, vem var vem, vem gjorde egent-
ligen vad och vem tog vem egentligen? Vilka historier som finns att beratta, féra vidare, och
hur det ska géras bestammer gruppen nar vi ses.

Genom film, text, musik och samtal tar vi oss an historien och tar den till nutid. Varfor blir vi
som vi ar och hur formedlar vi vara kunskaper och insikter det till andra? (Vad hade farbror
Tore och vad har han gemensamt med med mitt barnbarn Max?)

Jenny Vinterqvist ar bild- och formkonstnar och arbetar framst med rorlig bild och ljudkonst.

Hon ar en av de drivande krafterna bakom Kulturhuset Skolan i Vannersta (Nordingra) och har
en bakgrund inom mediebranschen.

Praktiskt och fakta

Tid: 2-4 timmar + paus

Medverkande: Jenny Vinterqvist - konstnar
Bygg-/rivtid: 60/60 min

Deltagarantal: 1-10 st

Ovrigt: Ytor for enskilt arbete

Bild & film
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Mjolk, manniskor och vitterkor

Mejeriprodukter har under alla tider varit viktiga livsmedel f6r oss manniskor, sarskilt haride

norra delarna av Sverige.

Med utgangspunkt i Angermanlands mejeriférenings arkiv berattar och samtalar vi om mjolk,
kor och livet tillsammans med dem. Fran livet p4 en fabodvall eller bondgard till mjolkhamtare
och tetrapaken i kyldisken.

Har du mjélkat, karnat smoér eller jobbat med kor?

Praktiskt och fakta

Tid: 45-60 min

Medverkande: Helena Aberg och Sara Ohman

Bygg-/rivtid: 20/20 min

6vrigt: Aktiviteten passar for en samtalsgrupp pa ca tio brukare och personal.
Bord och stolar behovs.

Foreningsarkviet
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Minnen och ting

Museet har féremal, bilder, musik och beréattelser i samlingarna fran olika tider och platser i la-
net. Utifran samlingarna pratar vi tillsammans om livet forr. Vi visar bilder och har med féremal
som man far titta och kénna pa och lyssnar pa musik tillsammans.

Utrustning: TV/projektor att koppla dator till, vi kan ta med om det inte finns.

Praktiskt och fakta

Tid: 40 min

Medverkande: Aktiviteten genomfoérs av antikvarier fran
Vasternorrlands museum.

Deltagarantal: 15 personer

Strom: Ja

Museum
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SPIRATIONSDAG

Upp med kalendern redan nu och ringa in den 23 april, Hirndsands Teater.
Da kor vi inspirationsdag for personal och chefer inom dldreomsorgen.
Drop-in-kaffe fran 9:30, program 10:00-15:00.

Inspirationsdagen belyser sambandet mellan kultur och halsa och erbjuder en
fordjupad forstaelse for hur kultur kan bidra till livskvalitet.

Programmet innehaller bland annat en férelasning av Ola Polmé, forfattare till
boken "Vanvard eller vard av gammal vana” om hur vi bemoter aldre, musik-

underhalining med Titti Sjoblom och Ehrling Eliasson, samt en presentation av
Livskrafts kommande kulturutbud.
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Livskraft — Kultur for aldre, ar ett regionalt kulturcentrum
som finansieras av Region Vasternorrland och Scenkonst
Vasternorrland tillsammans med Sundsvalls kommun,
Ornskéldsviks kommun, Harnésands kommun,

Kramfors kommun, Sollefted kommun, Timrd kommun
och Ange kommun.

Kontakt:

Bobo Akerros
livskraft@scenkonstvasternorrland.se
0730-876 651

SCENKONST
VASTE R NOR R LAN D scenkonstvasternorrland.se/livskraft
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