
I samverkan med följande kommuner: Härnösand, Kramfors, Sollefteå, Sundsvall och Ånge. Fotograf: Lisette Boman

läs mer: scenkonstvasternorrland.se/livskraft

Presence by Art
– stärka det friska
Tillsammans gör vi enkla lustfyllda övningar med rörelse, andning, 
berättande, färg och form, utan krav på prestation

Livskraft – Kultur för äldre


