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Livskraft

— kultur for dldre



Tips & information!

Kultur och halsa
Livskraft arbetar under paraply-
begreppet; Kultur och halsa.
Med det menas att kulturakti-
viteter ses som halsoframjande
insats, i ett led att ma battre,
kanna sig delaktig, bli sedd,
kanna samhoérighet med andra.
Det skapar forhoppningsvis har-
moni vilket ofta leder till mindre
medicinering, mindre oro, battre
aptit och god sémn. Livskraft
uppmanar till att kulturaktivite-
ten innehaller aktiva moment dar
publiken kan delta/medverka.

Traffpunkt/

aldreboende

En traffpunkt ar en motesplats
for personer som bor hemma.

Det betyder att deras halsa ar

betydligt battre an de som bor
pa boenden.

Ett aldreboende eller sarskilt
boende som det ocksa kallas,

ar for bade dementa (problem
med minne, orientering etc.) och
somatiska sjukdomar (fysisk och/
eller kognitiv svikt). Det betyder
att publiken kan vara blandad.
70-90 % har en demenssjuk-
dom/kognitiv svikt.

Lokalen

Har man fragor eller 5nskemal
om lokalen kontaktar man en-
hetschef for boendet (eller annan
utsedd kontaktpersonal), garna
nagra dagar innan besoket sé
personal vet och kan férbereda
mer specifikt. P4 en del dldrebo-
ende finns specifika samlings-
lokaler for arrangemang men pa
vissa boende saknar man det och
da kanske man far halla till inne
pa en avdelning.

Starttid

Det kan vara svart for personal
att hinna fa alla pa plats i tid. Det
kan bero pd att det saknas vika-
rier, eller att det ar f4 hissar. Ha
Overensende med att det kan bli
en "akademisk kvart” innan start.

Efterslantrare

Nagon kan ha tackat nej till att
ansluta/fdlja med till aktiviteten,
men andrar sig nar den ser andra
medboende ga ivag. Det kan
medfora att personal far gd och
hamta personer som slantrar in

i efterhand. Forsok att inte lata
det stora aktiviteten.



Personal
Viuppmanar alltid personal att

delta pa lika villkor som de boen-
de. Nar ni ar pa plats, stam garna
av att personal
stannar kvar. Ni

"De ska héalsa pa oss nér

Ibland kan ndgon boende saga
eller pasta nagot heltirrelevant -
det basta ar att som utdévare hanga
med i det som sags, bekrafta och
spinna vidare
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Publiken

Evenemang/kultur/besdk ar
frivilliga aktiviteter, sa det ar alltid
oklart hur madnga som kommer
att delta. Det kan vara svart for
var malgrupp att sitta stilla, vara
tyst, kanske avbryter eller reser
man sig upp mitt i en forestall-
ning, frdgar om samma sak flera
ganger eller kan inte delta under
hela forestallningen pa grund av
de funktionshinder man har.
Foérestallningen/upplevelsen kan
vacka minnen, kanslor (stark
gladje, oro, angest, behov av
akuta toalettbesdk) som man har
svart att hantera och vill avvika
innan det slutar eller behover
lamna fér en stund foér att sedan
komma ater.

oro eller aggression, och stéra
mer for artisten och alla dvriga
i publiken.

Syn- och

horselnedsattning
Manga har syn och horselned-
sattning och har svart att upp-
fatta och forsta - s det ar bra att
tala hogt, tydligt, sakta/lugnt till
var malgrupp och det ar en fordel
om man kort berattar vem man
ar, vad som skall handa.

Forbered aven avslut genom att
saga: "D har vi kommit till var
sista lat/stund tillsammans.”



Horslinga (teleslinga)

Med teleslinga gar ljudet direkt till hérapparaten och avstandet
till judkallan blir inte lika avgbrande for hérapparatanvandaren.
Stam av med arrangodren ifall du skall anvanda teleslingan.

Stanna kvar

Den kan handa att boende vill prata och stélla fragor i efter-
hand. D& ar det toppen om du som artist/utdvare har mojlighet
att stanna kvar en liten stund efter aktiviteten s& att det blir ett
bra avslut.

Ord att kanna till

Beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjuk-

dom (BPSD). BPSD omfattar beteendemdassiga symtom som
aggressivitet, skrik, vandring, plockande eller stérd dygnsrytm,
samt psykiska symtom som hallucinationer, vanforestallningar,
eufori, sdmnldshet, apati, angest eller depression.

Tack for att du inte anvander
parfym av hansyn till allergiker!
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